
& & & & izsl uksVizsl uksVizsl uksVizsl uksV    &&&&    

^;qxyksa dk l{kehdj.k* ^;qxyksa dk l{kehdj.k* ^;qxyksa dk l{kehdj.k* ^;qxyksa dk l{kehdj.k* dk;ZØedk;ZØedk;ZØedk;ZØe    dk vk;kstudk vk;kstudk vk;kstudk vk;kstu    

Hkkjrh; tSu la?kVuk fiNys 26 o"kks± ls lkekftd] 'kS{kf.kd ,oa vkink izca/ku {ks= esa dk;Zjr gSA lekt ds mRFkku 
gsrq Hkh la?kVuk O;kid :i ls iz;kljr~ gSA  

21oh lnh dh lkekftd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk ,d dfBu dk;Z cu x;k gSA bl fo"k; ij xkSj djrs gq, 
la?kVuk us lekt dh izxfr ds fy, fofo/k dk;ZØe cuk, ftlls lekt l{ke cu ldsA blh esa ls ,d dk;ZØe gS] 
^;qxyksa dk l{kehdj.k* (Empowerment of Couple) tks ,d fopkj'khy vkSj izHkkoh dk;ZØe gSA ;g dk;ZØe 
uofookfgr ,oa fookg dks vf/kdre~ 10 o"kZ iw.kZ u gq, gksa] muds fy, cukbZ xbZ gSA 

bl dk;ZØe esa fookfgr ;qxyksa ds fy, laHkkfor dkj.k vkSj lek/kku ij ppkZ djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
oSokfgd thou esa gksusokys [kV~Vs ehBs fo"k; ij ppkZl= gksrk gSA tSls fd] 'kknh ds ckn ifjokj dk ekgkSy] 
le>kSrk] lek;kstu] cfynku] lfg".kqrk] I;kj] rqyuk bR;knh fo"k;ksa ij ppkZ bl dk;ZØe esa gksrh gSA fj'rksa dks 
le>us ds fy, vkSj dq'ky nkf;Ro fuHkkus ds fy, D;k djuk pkfg,] bl dk lQyrkiwoZd iz;kl bl dk;ZØe esa 
fd;k gSA 

;qxyksa dks l{ke cukdj ßlq[kh ifjokj vkSj lq[kh ?kjÞ cukuk bl dk;ZØe dk gsrw gSA   

;g dk;ZØe -------- 'kgj esa fnukad -------------- 2012 dks vk;ksftr fd;k x;k gS A  vf/kd tkudkjh gsrq la;kstu 
lferh ds---------] eks-ua- ---------- ;k ------------ eks-ua-  ---------- ls laEidZ dj ldrs gSaA 
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mijksDr izsl uksV] vius&vius 'kgj ds lHkh izeq[k lekpkj i=ksa esa izdkf'kr djokus dk iz;kl djsaA 
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